
Revideringstillegg (2025) til
 
FOLKEHELSEOVERSIKT 2023 – 2027










ET GRUNNLAGSDOKUMENT FOR KOMMUNAL PLANSTRATEGI 
2023 - 2027





1.	Innledning	2
1.1.	Bakgrunn for revidering	3
1.2.	Gjennomføring	3
2.	Tillegg og endringer	3
2.1. Kapittel 2: Befolkningssammensetning	4
2.2. Kapittel 3: Levekårsforhold	4
2.3. Kapittel 4: Oppvekstforhold	4
2.4. Kapittel 5: Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø	4
2.5. Kapittel 8: Helsestatus	5
3. Referanser	5



1. [bookmark: _Toc1540124632]Innledning 
Målrettede folkehelsetiltak forutsetter god oversikt over hva som påvirker, fremmer og hemmer helse i befolkningen. I henhold til Lov om folkehelse § 5 skal kommunen ha nødvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative faktorer som kan virke inn på denne. Oversikten skal baseres på

a) opplysninger som statlige helsemyndigheter og fylkeskommunen gjør tilgjengelig etter §§ 20 og 25
b) kunnskap fra de kommunale helse- og omsorgstjenestene, jamfør helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3
c) kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljø og lokalsamfunn som kan ha innvirkning på befolkningens helse

Oversikten skal identifisere folkehelseutfordringene, herunder vurdere konsekvenser og årsaksforhold, og rette særlig oppmerksomhet mot trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale helseforskjeller.
1.1. [bookmark: _Toc1520378260]Bakgrunn for revidering
I henhold til Lov om folkehelse er kommunen lovpålagt å utarbeide oversiktsdokument hvert fjerde år, med årlig revidering. Åsnes kommunes oversiktsdokument «Folkehelseoversikt 2023- 2027» ble politisk behandlet i mai 2023, første revidering ble gjennomført i 2024, og andre revidering gjennomføres i 2025. 
1.2. [bookmark: _Toc1276602411]Gjennomføring
Revidering av dokumentet ble gjennomført i april – mai 2025 av en sammensatt faggruppe i det tverrfaglige plan- og utviklingsteamet. Følgende deltok i arbeidet:
· Jorun Slettli, Kommuneoverlege
· Glenn Thomas Øverby, Helse og mestring
· Margit Langmoen Sparby, Plan, tekniske tjenester
· Anne Flisnes, Oppvekst og forebygging
· Linda Engelsrud, Helsestasjon, Oppvekst og forebygging
· Jarle Skoglund, Plan og GIS, tekniske tjenester
· Elida Inman, Kultur og frivillighet
· Ingvild Arnesen, Folkehelsekoordinator 
Dokumentet ble gjennomgått i sin helhet, og kapitlene vurdert med tanke på aktualitet, endringer og eventuelle nye nasjonale føringer. Dokumentet vurderes fortsatt å gi et grundig og helhetlig bilde av status i Åsnes. Kapitler med endring eller tillegg er ført med kapittelnummer og tittel. Dette revideringstillegget vedlegges «Folkehelseoversikt 2023- 2027», sammen med revideringstillegg 1, som ble utarbeidet i 2024. 


2. [bookmark: _Toc1169296625]Tillegg og endringer  
Etter gjennomgang av Folkehelseoversikt 2023-2027 vurderes dokumentet fortsatt å gi et grundig og helhetlig bilde av status i Åsnes. 
[bookmark: _Toc858979802]2.1. Kapittel 2: Befolkningssammensetning
Statistisk sentralbyrås kommunefakta (SSB, 2025-1) viser at Åsnes kommune pr 1. kvartal 2025 har 7247 innbyggere, hvorav 3607 kvinner og 3640 menn. 
Fødselstallene var for 2023: 45 og for 2024: 34. Det gir en negativ utvikling i trendlinjen, som viser at Åsnes de siste 10 årene varierer rundt +/- 50 fødsler årlig. 
Nettoinnflytting viser negative tall de siste to årene, med –142 i 2023 og –270 i 2024. 
[bookmark: _Toc1247265139]2.2. Kapittel 3: Levekårsforhold
Statistisk sentralbyrås kommunefakta (SSB, 2025-1) viser at det har vært en økning av barn i lavinntektshusholdninger, og i 2023 bodde 20% av barn under 18 år i Åsnes i lavinntektshusholdninger. 
Det har vært ytterligere økning i uføreytelser for aldergruppen 20-66 år de siste årene. Pr 2024 er det 20,5% av menn og 27,1% av kvinner i aldergruppen 20-66 år i Åsnes som mottar uføreytelser. 
I 2023 var 13,7% av ungdom i alderen 15-29 som ikke var i arbeid, utdanning eller opplæring. 
[bookmark: _Toc1085339678]2.3. Kapittel 4: Oppvekstforhold
Fra høsten 2025 er det nedgang i antall barnehagebarn, noe som resulterer i at antall årsverk i Sønsterud og Bashammeren reduseres. Sønsterud blir en utvidet enavdelings barnehage, mens Bashammeren barnehage går fra tre til to avdelinger. Dette er i tråd med vedtak fattet i Kommunestyret 24.03.2025.
Barnehagestruktur er fortsatt et aktuelt tema, og videre utredning foregår i 2025.
Høsten 2025 åpner Åsnes barneskole, og fra skolestart samles alle barneskoleelevene i Åsnes ved denne skolen, med unntak av elevene ved Solør Montessori skole. Den nye skolen vil fra høsten 2025 ha 416 elever, og i Åsnes ungdomsskole har 204 elever. 
Åsnes kommune har hatt en negativ utvikling i barnehage- og skolemiljø, og har derfor blitt deltagere i Utdanningsdirektoratets Læringsmiljøprosjekt pulje 8 (Utdanningsdirektoratet, 2024). Dette er et prosjekt som strekker seg over to år for alle de kommunale barnehagene og skolene. Prosjektet fullføres sommeren 2026.
Tall fra Kommunehelsa statistikkbank (Helsedirektoratet, 2024) viser en positiv utvikling i gjennomføring i videregående skole de siste årene, og resultatene for Åsnes kommune er 79%, som er tett oppunder Innlandet med 80% og Norge som helhet med 80%. 
[bookmark: _Toc595173081]2.4. Kapittel 5: Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljø

Kulturtilbud 
KOSTRA- tall (SSB-2) viser at det har vært en økning i antall bibliotekbesøk pr innbygger de siste årene, og i 2024 lå Åsnes på 3,6 besøk, som er 0,5 over KOSTRA- gruppe 1 med 3,1 besøk, men lavere enn landet (unntatt Oslo) på 4,3 besøk pr innbygger.

Det har vært en liten nedgang i besøkstall pr kinoforestilling, men Rådhuskinoen ligger langt over
KOSTRAgruppe 1 og landet (unntatt Oslo) som helhet. I 2024 var det i gjennomsnitt 33,4 besøkende pr forestilling i Åsnes, som var betydelig høyere enn både KOSTRAgruppe 1 på 17,4
besøkende og landet (unntatt Oslo) på 18,3.
[bookmark: _Toc1266280477]2.5. Kapittel 8: Helsestatus

Kunnskap om helsetilstand i Åsnes
16,1% av Åsnesbefolkningen var brukere av kommunale helse- og omsorgstjenester i 2024. Dette er en økning fra 15,1% i 2022. Tilsvarende tall for den norske befolkning er 7,2%, noe som er på samme nivå som foregående år (Folkehelseinstituttet, 2024). 




[bookmark: _Toc1642992897]3. Referanser 
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